
 
Hospiteringsskjema for spillere 
 
 

Hva er hospitering Hospitering i Kløfta IL er: 
 Spillerutvikling ved å la spillere som har kommet langt kan få 

trene med spillere som er eldre, fysisk sterkere eller holder et 
jevnt høyere nivå enn spillerens primære treningsgruppe.  

 Spillere som hospiterer må minimum holde nivået til gruppen 
han/hun hospiterer til.  

 
 

Hvorfor Hospitering  Vi ønsker at spillerne som har kommet lengst i Kløfta IL får 
muligheten utvikle seg i egen klubb. 

 NB! Hospitering er for spillere som ikke får tilstrekkelig 
utfordringer på eget lag. 

Kriterier Hospitering er hovedsakelig et tilbud for spillere i ungdomsfotballen, men 
kan unntaksvis brukes for spillere i barnefotballen (over 10 år). 
Kriteriene som ligger til grunn for hospitering er: 

 Holdninger  
 Treningsvilje 
 Ferdigheter 

 
NB! Kriteriene står i prioritert rekkefølge! 
 

Organisering  Initieres av laget som ønsker hospitering (spillerens eget lag). 
 Det eldre laget kan ta imot 2-5 spillere fra lavere årsklasse. 
 Det er treneren fra det overårige laget som avgjør antall spillere. 
 Trener på overårig lag avgjør om spillerne holder nivået som er 

påkrevd og/eller har de rette holdningene, og kan avvise spillere. 
 Der det overårige laget er delt inn i flere nivåer skal hospiterende 

spiller på ”riktig” nivå, ikke nødvendigvis det høyeste nivået. 
 Hospitering skal klareres med sportslig leder. 
 Det skal lages en plan for hospitering (bruk skjema) 
 Dialogen om hospitering skal alltid gå mellom trenerne på laget. 

Frekvens  Minimum en gang pr 14. dag (Skal være regelmessighet) 
 Hospitering skal ikke gå på bekostning av trening eller kamp på 

eget lag. 
Unntak Spillere som har kommet spesielt langt kan flyttes opp på eldre lag på 

permanent basis. Det kan kun skje i samråd med sportslig leder. 

 
  

 



 
Spillerens navn  

 
Fødselsdato 
 

 

Primærlag 
 

 

Hospiteringslag 
 

 

Spillerens foresatte er 
informert: 
 

Mor: Far: 

Gjelder for perioden  
 

Antall treninger pr uke  
 

Antall kamper pr uke  
 

 
 
 
Informasjon om spilleren: 
 

Posisjon/rolle på laget: 
 
 
Sterkeste sider som spiller: 
 
 
Svakeste side som spiller: 
 
 
 
Treningsvilje, motivasjon og disiplin: 
 
 
 
Positivitet og fair play: 
 
 
 
Sosialt: 
 
 
 

 



 
Oversikt belastning trening og kamp i hospiteringsperioden 
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KP= Kamp Primærlag , KH= Kamp Hospiteringslag TP= Trening primærlag, TH= Trening 
hospiteringslag , AT= Annen trening eller aktivitet 
 
 
Kløfta den 05.06.2024 
 
 
Signaturer 
 
Underskrift trener primærlag             ______________________________ 
 
 
Underskrift trener hospiteringslag     ______________________________ 
 
 
Underskrift foresatt spiller  ______________________________ 
 
 
Underskrift sportslig leder  ______________________________ 


