V22024 Oppdatert 5/4 2024
Treningstider Kigfta idretts- og aktivitetspark var, sommer, hgst 2024(tom 1 nov 23)

KG1 MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
Hovedbanen [ NORD |  S@R NORD S@R NORD | S@R NORD SPR NORD | S@R Gl INorp [SBR  |NORD [S@R
1700-1830 G2012 G2016 |G2010 G2012 G2010 J2011 G16 1000-1130
1830-2000 Kamp | J2012/13 G2011 [G2014 grenn J2012/13 | )15 G2011 G19 | 1130-1300 G2012 12011
2000-2130 A-lag_U19 G19 A-lag_U19 A-lag_U19 Kamp 1300-1530 Kamp Kamp

1530-1700 Kamp Kamp

KG 2 MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 1700-1830 Kamp
Miljpbanen NORD S@R NORD S@R NORD SPR NORD SR NORD | S@R 1830-2000 Kamp
1700-1830 1/G2017 J2011 1/G2018 J2015 1/G2017 Kamp 1/G2018 G2016 J2012/13 2000-2130
1830-2000 Kamp Kamp G2015 117 | LORDAG SONDAG
2000-2130 Kamper B-lag Herrer Reserve for a-laget Kamp Kamp KG2 NORD | S@R [ NORD| S@R

1000-1130
1130-1300 Kamp

KG3 MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 1300-1530
Gamlebanen |  NORD SR NORD | S@R NORD S@R NORD | S@R NORD SPR  |1530-1700
1700-1830 G2014 3 lag Keeper? G2014 3 lag 1700-1830
1830-2000 J15 117 G2014rpd [ G2013 G16 G2014rgd |  G2013 1830-2000
2000-2130 G19 G16 Reserve, kamper 2000-2130

KG3 LORDAG SONDAG
NORD | S@R | NORD | S@R
7ér bane MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 1000-1130
1700-1830 G2015 12016 12015 1130-1300
1830-2000 S Kamper Kamper 1300-1530
2000-2130 A-lag Damer ACILZEL 1530-1700
1700-1830
Notater 1830-2000
Kamp trumfer trening! Fglg med pa fotball.no/dagenskamper for a sjekke kamper i Bakkedalen 2000-2130
De som har flest treninger nede pa gamlebanen bgr benytte utstyrscontaineren, kode 3209 KG Ter LORDAG Sendag
Ta kontakt pa fotball@kloftail.no for evt spgrsmal NORD [ S@R [ NORD| S@R
Hovedbanen, 7er banen og gamlebanen skal rehabiliteres ila denne sesongen. Datoer og ytterligere info 1000-1130
knyttet til dette vil bli publisert nar klubben far info fra kommunen 1130-1300
1300-1530
1530-1700 G2014 grgnn
1700-1830 G2014 bla
1830-2000 A-Lag Damer

2000-2130
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