Arsberetning 2022

Sammen skaper vi idrettsglede
og muligheter for alle

SMIL: Samhold, Mot, Innsats og Leken

Klgfta idrettslag skal drives innenfor de rammebetingelser

som KIL’s arsmgate fastsetter.
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1 STYRET:
Arsmgtet ble avholdt 31 mars 2022 pa klubbhuset. Etter valg pa drsmgte har styret bestatt av.

1.1. HovVeDSTYRET (HS)

Lene K. Hdkonsen Styreleder

Amanda M. T. Hauge Nestleder & kommunikasjonsansvarlig
Kjell Arne Christiansen Dugnad & arrangementsansvarlig

Tone Lise Balchen Fair Play og kvalitetsklubbansvarlig
Roar Hanche-Olsen Anleggs ansvarlig

Marcus Forsbacka Sportslig leder

Rachid Elhajoui Materialforvalter

XXX Vara

XXX Vara

1.2 SPORTSLIG LEDERE | KIL IDRETTSGRUPPER

Tina Hatun Handball
Roy Pettersen Fotball
Espen Hauge Sykkel
Kjetil Dagsjgen Gulbrandsen Innebandy
Benjamin Christensen Basket
Jonas Flagien Bordtennis
Martin Knutsen E-sport

1.3 SPONSORANSVARLIG
Steffen Nystrgm Daglig leder

1.4 REVISOR
Myhrers Rtb AS — Eirik Skanke



1.5 VALGKOMITE

Valgkomiteen har bestatt av Patrik Stubrud og Joachim Berger Skovheim. Ingen vara. Patrick Stubrud matte
trekke seg to md fgr arsmgte grunnet sykdom.

1.6 KONTROLLKOMITE

Har bestatt av Tom Holm Paulsen og Carsten Amtrup. Vara, Hege Oppsal.

1.7 REPRESENTANTER ULLENSAKER IDRETTSRAD (UIR)

Lene K. Hdkonsen fra HS er valgt inn i Ullensaker Idrettsrad som styremedlem 2 ar
Anne-Stine Roksvaag, medlem valgkomiteen 1 ar. Det presiseres at verv i Idrettsradet velges pa UIR sitt
arsmgte og medlemmene velges ut ifra valgkomiteens anbefaling. Det er ingen egne valg fra klubber.

2. ANSATTE

2.1 DAGLIG LEDER
Steffen Nystrgm

2.2 ADMINISTRASJON

3. STYRET

3.1 STYRETS ARBEID

HS har jobbet pa med veldig god stemning, arbeidsmiljg og en godt arbeidende gruppe med mye
oppgaver, mye spennende arbeid, utvikling og fokus pa 100 ars jubileet. En stabil gruppe og kun to
medlemmer gar ut av HS. Klubben har hatt sitt fgrste driftsar uten pandemirestruksjoner og full
aktivitet i alle idretter. Det gledes.

Aret 2022 er preget av full aktivitet i alle idrettene samt 100 ars markering av klubben gjennom hele
aret. Logo er endret til en jubileumsvariant. Nye drakter og shortser. Logoen star segica5ar ved
neste bytte av nye drakter. Idrettene somikke harveert like preget av restriksjoner ervoksende mens
innendgrs idretter som hardt rammet av restriksjoner, har mer a jobbe med, noe som er helt
naturlig. Det har veert et gnske fra de stgrste idrettene om meravlastning i detfrivillige arbeidet med
ansettelse av en sportslig leder. HS med fotball som padriver har sett pa lgsninger. Det er gnskelig a
fa pa plass en 50% sportslig leder stilling i 2023 med muligheter for en 100% stilling inn i fremtiden.
Det er viktig for klubben & vaere en god arbeidsgiver samt ha den riktige bemanningen som er best
for klubben.

Arrangementer erigang igjen og Bakkedalen ble fylt til randen under arets Klgfta Jubileums fotball
turnering. Nesten 100 kamper ble spilt. Tine fotballskole ble fulltegnet som vanlig. Rema 1000
handballskole ble ikke giennomfgrtiar med andre aktiviteter som Loppetassen og Shaerbus cup. Alle
idrettene har hatt aktiviteter i hgst- og vinterferie tiloud. Byttesentaralen er ogsa i gang og
giennomfgrt to byttesentraler. Arrangementet i oktober fikk en god og solid to siders artikkel i RB og
rekordomsetning.



2022 eretbra arfor klubben. Fullfart i idrettene, gkt rekrutering i idrettene, gkte sponsorinntekter,
nye drakterog shortser, masse eventer iforbindelse med 100 ar feiring, fotball cup i gang, e-sporten
dannet lag og trener i tillegg til de som spiller, deltagelse ia regionale og nasjonale arsmgter i NIF og
andre idrettersom NFF og NHF. Ingen nye idretter, men fokus pa de som er etablert under pandemi
som e-sportog bordtennis. Det jobbes med bedre treningsforhold for spesielt for bordtennis slik at vi
far de ut av festsalen pa klubbhuset og i et mer egnet lokale. Vi mangler fortsatt en ildsjel for a fa
Igfte tennis.

Klubbhuset leversittegetliv og utleiedelen eri gangigjen for fult. Det er ikke gjort innvesteringer og
det er fortsatt usikkert hvor lenge klubbhuset i dagens form star. | 2019 trodde vi alle at vi kunne
bygge et nytt klubbhus. Bordtennis har fatt en % garderobe med vegg til sitt utstyr og chillZone i
dusjen til e-sport er ferdig og tatt i bruk.

Salg av Klgfta Stadion har statt i brakk siden 2019. Varen 2022 blaste vi liv i saken igjen sammen med
UK. Eiendomsmegler Hadrian ble kontaktet og mente tiden for salg var riktig. Sa skjedde det mye
som pavirket hva man mener er reelt a fa for tomten. Hgye ravarerpriser, litt brabrems i oppstart
byggeprosjekter generelt og krigen i Ukraina som har pavirket masse. Ekstraordinsert arsmgte i ar ga
HS fullmakt til salg. Grunnet alle utfordringer er salget ikke startet igjen og det jobbes med nye
Igsninger. Bygging av nytt klubbhus er ikke i gang da tomten ikke er salg. Kan viklare 3 finne en
Igsning i 2023 hadde det veert positivt. Vi har dialog og regelmessige mgter med Ullensaker
Kommune vedrgrende salg. Det er i 2022 jobbet med et par grep som kan gke salgspris pa tomten.
gjores for a fa en hgyere salgssum.

Klubben har jobbet med UK for a starte trinn to i Bakkedalen. UK har satt av 4 mill i 2023 til
skatepark. @verst pa gnskelisten staren hallflate to som ogsa er i byggetrinn to. Vier forberedt pa at
dette tar tid, men ikke sa lenge som Bakkedalen. Det jobbes bredt for a fa pa plass en hallflate bade
med UK, Ullensaker Idrettsrad og politisk. Skolebruksplanen UK utarbeidet i 2021 har satt malet om
ferdig skoler pa Klgfta i 2029. Klubben jobber hardt for a fa inn hallflate to, fgr skolene. Dette er
viktig for klubben og Klgfta for d ivareta barn og unges behov for organisert innendgrs idrett, i tillegg
til de uorganiserte aktivitetene.

100 ars markering har veert planlagt en stund. My har man fatt til og noe har man matte droppe da
det ble for krevende og ressurskrevende. Pasken startet med 100 Klgfta IL paskeegg som ble gjemt
rundtomkring pa hele Klgfta i en hel uke. Stor suksess. Deretter fulgte Klgfra 100 ars
jubileumsturnering med egen sponsorvegg etterfulgt av en stor Klgftadag feiring, Lilys akademi for
jenter og LSK dag for alle. Jubileet ble feiret pa selve dagen fredag 23 september med utekino hvor
Olsenbanden ble vist og vi hadde naermere 180 besgkende til tross for tradisjonelt regnvaer pa
utekinoene som arrangeres pa Klgfta. Lgrdagen var det aktiviteter for barna i ulik alder. Klgfta
Skolekorps og Vara ordfgrer dpnet dagen med musikk, tale og flaggheising. St@grste suksessen var
skummdisko forbarna og Lgp for Vicktor. Lerdagen ble avsluttet med fantastisk fest i Klgftahallen. Vi
startet med a plukke opp tidligere tradisjon med utdeling av ulike priser og eresmriser. Stort verdsatt.
Fest ute musikk er ikke Klgftas stil sa Loveshack var trekkplasteret etter at Knut Lopes & amigos
startetfesten. DJ Esset avsluttet en flott kveld. Nye Klgfta effekter er ogsa lagt til i supporterutstyret.

HS tok ogsa steget med d avholde Hgstfest hvor hensikten er a takke for alt frivillig arbeid som gjgres
i stgtteapparat, bygge broer mellom idrettene og bygge klubbkultur. Det ble en sosial del,
matservering fgrfesten dpnetforalle med billett. Klgftabandet Voice spilte opp til fest. Dette gnsker



vi a fortsette med. Kan bli litt utfordringer &8 ha samme samling da det ogsa er 100 ars jubileum, men
viser.

For andre 4 ar pa rad har Klgfta Vell og Klgfta IL arrangert Klgftadagene sammen med et opphold i
2020 grunnet pandemien. Det er ansatt i klubb og HS som har tatt denne dugnaden. | arvar det
jubileum, det ble sgkt pa masse stgtte og i ar fikk man en god gkonomi til dette arrangementet og
tok inn litt st@rre artister og et godt mangfold. Fint veer, mange folk og god stemning. Det ma jobbes
med a fa flere fra naeringslivet til 3 delta.

HS hadde sin arlige samling med alle idrettene. Grunnet tid og 100 ars jubileet ble dette en enklere
og kortere samling, men et godt mgte. Det har blitt en god arena at alle idrettene mgtes sammen
med HS og man gar igiennom hva som fungerer, hva som ma jobbes med samt satsningsomrade for
kommende ar.

Fokus i 2023 vil veere:

Styrke idrettene og klubb med en 50% sports og aktivitetsansvarlig stilling
Styrke dommerstaben i alle idrettene og levere pa krav
Fair Play ut i alle idretter for a sikre et

N e

Fortsette arbeidet med a bygge og styrke samarbeid og kulturarbeidet i klubben pa tvers av
idrettene

5. Utarbeide nye sportsplaner og handlingsplaner for 4 nye ar

3.2 M@TEFREKVENS

Det hari 2022 vaert avholdt 14 HS mgter. Faste HS mgter hvertredje torsdag imaneden kl 1900. Unntak
nar faste mgtedager har falt pa en ferie- eller helligdags periode. HS setter alltid av de fgrste 30
minutter til klubbens medlemmer om det er noe man gnsker a fa drgftet, synspunkter e.l. hvis det
kommerinnanmodning om dette. | tillegg er det gjenomfgrt andre mgter med UK, UIR, idrettenesely,
andre klubber, SU m.m.

4. MEDLEMSFORHOLD

| 2022 har vi 1020 betalende medlemmer mot 771 betalende medlemmer i 2021. Betalende
medlemmererantall som har betalt for et eller flere medlemmer. | Rubic var det det registrert 1322
medlemmer iutgangen av 2021. | utgangen av 2022 var det registrert 1522 medlemmer. Vi har hatt
en gkning pa 200 medlemmer fra 2021 til 2022.



5. GRUPPER

5.2 FOTBALL

Antall aktive/spilte kamper
Vihadde 539 aktive spillere i 2022, en gkning pa 9,1% mot 2021

Antall av Fornavn
Totalt
130
H u Totalt
[ — 4|
E M F ™M F M
Barn Ungdom Voksen

W Totalt 92 214 42 130 17 44

Kategori alder ~ Kjonn ~ i

Vare lag har spilt 459 seriekamper, 17 Cup(OBOS) kamper og 1 NM kvalik kamp, totalt 476 kamper.
Deltakelse pa div cuper kommer itillegg. 244 av disse kampene har blitt spilt i Bakkedalen

Trenere/Lagledere
Totalt 109 trenere og lagledere, fordelt pa 29 kvinner og 80 menn. Kilde Rubic

Antall av Fornavn

Totalt

mTotalt
12
s
—

Hovedtren
er

Trener ass.Trener Lagleder Trener ass.Trener Lagleder

M K
mTotalt 7 43 12 18 8 2 19

Kignn ~ Typerolle - =



Kompetanse
Vihartre trenere med UEFA B lisens, samt en keeper trener med NFF Keeper B lisens. Kilde

FIKS(mangler info fra de yngste lagene, ufullstendig info)

Trener

Ma ha kurs
17

Dommere
Vihari 2022 hatt 1 kretsdommer. Totalt 50 interne dommere i 2022. Dommeransvarlig, Sander
Hugaas.

Hovedaktiviteter

- Seriespill, alle lag med alder 20 ar og yngre

- 5 og 6 aringer har deltatt i Miniserien i Akershus fotballkrets
- Fotballskole for 1 klassinger med oppstart i april

- Egen turnering i mai, bred deltakelse

- Tine fotballskole

- Deltakelse i eksterne cuper

- A-laget damer og A-laget herrer gjennomfgrt seriespill.

- Herrer rekrutt gjennomfgrt serie, opprykk til 7 div

- Avholdt lagleder/trener forum

- Trenerkurs del 1 og 2 gjennomfgrt pa hgsten

- Klubben var vertskap for kretsens fotballskole i vinterferien og hgstferien

Hgydepunkter

o Opprykk til 7 div for herrer rekrutt

e G19vant 2 div, direkte kvalifisert til 1 div 2023, i tillegg vant de bronse iden internasjonale
cupen Dana Cup

e 6 plasstil A-lagi4 div

Sportslig utvalg fotball
SU fotball har i 2022 bestatt av fglgende funksjoner:

Leder: Roy L. Pettersen
Spillerutvikler: Espen Clementsen Treneransvarlig: Martin B.Evensen
Rekruttansvarlig: Magnus P.Hovde Dommeransvarlig: Sander Hugaas

Jenteansvarlig: Kishan Chudasama



Avholdt mgter annenhver mnd.

Tine fotballskole
Tine fotballskole ble arrangert uke 26. 110 barn deltok. Trenere fra A-laget og var ungdomsavdeling

Turnering
Turnering i Bakkedalen i mai. Klgfta IL 100 ars jubileums turnering.

Satsningsomrader 2023

Utdanne flere trenere, Grasrot del 3,4.
Utdanne flere dommere.

Jentefotballen, flere jenter i aktivitet, lenger:

e Jentefotballutvalg

e Jentefotballdag
e Apendagforjenter

Utvikle/forbedre sportsplanen for fotball, skape en forutsigbar rg¢d trad for fotballgruppa.
Oppstart fgrsteklassinger etter paske, engasjere trenere og lagledere.
Opprette/utvikle en gvelse bank, tilpasset alle nivaer i klubben.

Klgfta 4/2-2023 Roy L. Pettersen



5.2. E-SPORT

Kigfta IL E-sport har giennomgatt en lederendring siden forrige arsrapport, da forrige leder flyttet og
sluttet i Kigfta IL.

Arethar veertbrukt til & finne ut av hvordan vi vil drifte e-sporten videre, og vi ble ogsa medlemav E-
sportalliansen. Dette er en paraplyorganisasjon for e-sportklubber og lag i Norge og vil veere til stor
hjelp for Klgfta IL E-sport i framtiden, da vi har mulighet til & sette opp treninger/kamper/turneringer

med andre klubber rundt om i landet, samt sgke om stgtteordninger for 3 utfgre diverse
arrangementer.

Vi gjorde ferdig Chillzone, har fatt inn Nintendo Switch, samt en TV og 2 VR-briller til bruk der. VR-
brillene ble brukt under 100-arsmarkeringa av Klgfta IL og var et populzert tilbud.

Sommeren 2022 ble det utf@grt en sommerskole i regi av Ullensaker kommune, ogvihadde et tilbud i
hgstferien hvor det var apent hver dag hele uka. Dette var veldig populaert blant barna, og det var
mange innom.

| Igpet av aret 2022 har vi fatt laget en sportslig plan, et sportslig utvalg og vi har ogsa fatt inn flere
frivillige i gruppa, som hjelper pa kapasiteten var. Selv om vi enda sart trenger flere.

Mot slutten av aret startet vi opp med dedikerte Fortnite-treninger som et gratis prgveprosjekt for de
somvar interesserte. Dette var for a falitt erfaringer og tilbakemeldinger pa hvordan dette kan gjgres
pa en god mate. Planen var a starte opp med betalte treningeri begynnelsen av januar 2023, men
ettersomvivarflere som skulle pa trenerkursislutten avjanuar, bestemte via utsette dette til starten
av februar.

Vihar allerede tankerom a fa utvidet lokalet vart, da 8 PCervil vaere for lite til 8 dekke etterspgrselen.
Hovedmalet vi jobber mot framover vil veere 3 gjennomfgre dedikerte treninger hver ukedag og ha
apen dag for hvem som helst pa sgndager.

Mal:
e Fataki flere frivillige som kan stille som trenere.
e Hente inn foreldre til utgverne som kan stgtte opp trenere under treningsgkter.
e Utvide lokalet ved 3 sla ned dgra inn til «lageret» og skaffe flere maskiner.
e Sette opp treningsopplegg/periodeplan for tiden framover.
e Se pa mulighetene for atrene iflere spill.

Jeg ser at det kan ha vaert litt misforstaelserrundt dette med e-sportog treninger, da jeg ser at det i
forrige arsrapport ble skrevet « Vi tilbyr treningsgrupper i de forskjellige spillene, med kompetente
trenere», noe som ikke var riktig da det ble skrevet.

For a avklare:

Apen dag er dager vi har apent for hvem som helst, uten noen spesifikk form for trening eller
oppfelging. Her er det kun en voksen til stede for a holde ro og orden, og denne voksne personen
trenger ingen saerlige kunnskaper om spill eller trening. Her er kapasiteten begrenset kun av de(n)



voksne som er der, og hva vedkommende er komfortabel med a ha ansvar for. Det er dette som har
veert tilbudet fram til na.

Treninger, avhengig av hvilken type trening, vil vaere dager hvor vi har én gruppe som har trening i ett
spill. Dette vil vaere styrt av et treningsopplegg med spesifikke mal som skal nds og oppgaver som skal
utfgres av utgverne. Kapasiteten for dette vil veere begrenset til antall maskiner vi har tilgjengelige,
samt trenerkapasiteten innenfor det spesifikke spillet. Dette vil det kreves betalt treningsavgift for 3
vare med pa.

Martin Knutsen, Sportslig leder E-sport



5.3. HANDBALL

Nylig oppstart av barnehagehandball (spillere fgdt i 2017): Totalt 13 spillere har deltatt pa 2
turneringer. En knallfin gjeng. Trenere for gruppen er Nora Brattli, Sander Hatun og Tina Hatun.
Handballskolen 2016 og 2015: 14 stykker, deltatt pa 2 turneringer. En aktiv gjeng. Trenere for lageter
Tine Bjgrnnes og Tine Haugvik

J9: Starter hgsten med 18 spillere. Er na 24 stk. Knallfin gjeng. Som har vist god fremgang. Mye fokus
pa grunnleggende ferdigheter. Meget godt oppmgte patrening. Lagethar vaert med pa 4 minirunder.
Trenere er Henning Jgrgensen og Ana Gjestad

G10 og J10: 25 spillere fordelt pa 11 gutter og 14 jenter. Det har kommet til flere gutter i hgst.
Guttelaget meldt pa i ugveti kortbaneserien. Jentelaget er meldt pa i gvet i kortbaneserien. Godt
treningsoppmgte. Det er en ivrig og motivert gjeng pa trening. Godt samhold i gruppa.

Bygger mye pa det sosiale, her har vi vaert pa eliteseriekamp og pepperkakebaking pa klubbhuset.
Trenere er Berit Trana og Cathrin Jansson.

G11: Motivert gjeng pa 14 stykker. Deltatt pa flere cuper. Julecup, Sharebus og oppkjgringscup. Skal
pa cupi april. Godt treningsoppmegte. Spiller niva 2. Har levert meget gode resultater. Dessverresa har
fotballen endret sine treningstider, sa na kolliderer treningstidene. Trener Tina Hatun.

J12: 11 spillere. Mistet to stk. En litt krevende gjeng a trene. Godt oppmgte. Trener Torill Krokstad
J13: 14 spillere. Fin gjeng med ulikt ambisjonsniva. Noen er der for det sosiale, mens noen gnsker a
utvikle seg som spiller. Godt oppmegte. Trenere Lasse Skaret og Siri Rgnaas.

G13: Gutter 13 eren engasjert og motivert gjeng pa 14 spillere. Det er en god blanding av spillere som
har veert medi mange ar og noen nye. Det er en engasjertgjeng som har masse humgr. Flere av dem
spiller ogsa fotball og deter svaertviktig at klubben ogsa fremoverleggertil rette for at spillerne kan
holde pa med flere idretter giennom a sgrge for at treningstider ikke kolliderer. Har skal delta pa
Sharebus cup i desember og deltok pa Fjordcup i Sandefjord fer sommeren. Det var en morsom
turnering med vanlig og beach-handball. Trener Camilla Delet og Stine Brun

J20: 17 stykker totalt. En super gjeng. Godt humgr og god innsats. Noen utfordringer med den ene
gkten, da enkelte spillere ikke gnskera trene med k3. Sa noe varierende oppmgte pd mandager. God
resultater. Ligger pa 1. plass i sin pulje. Har skapt masse liv i hallen nar det har vaert hjemmekamper.
Herrelaget: H4 har hatt en bra utvikling denne sesongen. Pr. Dags dato er vi opp til 22 spillere pa
trening, og 12-16 stk pa trening. En livlig og sosial gjeng som har et kjempebra miljg. Malet er a etablere
segi4. divisjon. Trener Kalle Madsen.

D5/J33: D5/J33: Fin gjeng pa 20 stk. Oppmgte patreningene erbra. Er rundt 12-14 stk hvergang. Det
har kommetendel nyetil i lgpet av hgsten noe som er veldig positivt. Har gjort det meget bra fgr jul
i begge serier. D5 la pa 3 plass pa tabell med kun 1 tap. J33 1a pa 2 plass med kun 2 tap. Etter jul har
det var mye skader og utfordringer med a fa gijennomfgrt kampene. J20 bistar k5. Trener Jannike
Nyland

K3: Kort evaluering K3 fra trener:

Vihar fra oppstart i august hatt tre treninger pr. uke, en av treningene er med J20 pa mandager. Vi
har hatt spillermgte fgr seriestart hvor vi gikk igiennom forventninger til trener, treninger og
medspillere og spillere. Det har vaert 13/14 spillere med, i tillegg tre faste fra J20. Oppmgte pa
treningene varfra start veldigbra, men ser at det utover hgsten har vaerten del frafall. Det er spillere
som har veertklare pa at tre ganger i uka kan vare vanskelig a fa til, men vi har allikevel gijennomfgrt
det da de som gnsker a trene tre ganger skal og bgr fa dette tilbudet. Spillerne er lzeringsvillige
positiv og blide. En fin gjeng, men mange mangler erfaringfra tredje div. eller hgyere. Det synes godt
pa vurderingsevnen i trening og kamp. Tilbakemeldingene jeg som trener har fatt er positive,



spillerne er godt forngyde med gktene og jeg opplever at det er en god tone mellom spillerne og
meg. Viser at det er vanskelig a fa gijennomfgrt gode vurderingsgkter da vi ikke er fulltallige pa
trening. Vijobberderformye med deler av spillet og individuelle ferdigheter, og gjgr det beste ut av
det. Vi har hatt noen samarbeidstreninger med M4. Ut fra hva vi har prestert, og det potensialet jeg
pr.dags dato seri gruppa bgr viklare ossi 3.div, men ikke sa mye mer enn det. Tina Hatun er med oss
pa benkikamper. Det fungerer meget bra og er en god stgtte for meg og laget. K3 har ikke pr.dags
dato noenegenoppmann palaget. All re til jentene som har tatt tak for at det skal fungere sa godt
som mulig. Spesielt er det Susanne som har hjulpet meg mest, Amanda har ogsa bidratt. | tillegg
oppleverjegatjentene erveldig raske til 8 melde seg nar noen spgr om hjelp. Utfordringe n er rundt
vare hjemmekamper. Da vi ikke er sa mange, at foreldrene ikke er like tilgjengelige, noe som er
forstaelig. Hilsen Trener, Anita Hildeskar Hokstad

SU- har hatt mnd mgter vedr status og planlegging av arrangementer i hallen. Vi har gjennomfgrt
Sharebus cup, loppetassenog Intersportrunde. Vihar skapt masse livihallen. SU har ogsa gjennomfegrt
en digital skrapeloddrunde til inntekt for Klgfta IL. Hindballen gjorde ogsa en knallbra jobb med salg
av kaffekopper.

Dommeransvarlig TG jobber med rekrutering og oppfglging. Han gjgr en super jobb.
SU: Bestar av Joachim Berger, Karianne Wolmer, Renate Bergene, Siri Rgnaas, Stine Eriksen, TG Holm,
Jannike Nyland og Tina Hatun

Vennlig hilsen
Sportslig leder Tina Hatun

5.4. TRIMGRUPPA
Trimgruppa bestar av om lag 20 personer. Tidligere het gruppen Friidrettsveteranene, men na er
gruppen kjent under navnet Trimgruppa KIL.

Friidrettsveteranene ble startetav en gjengmenn pai overkantav 30 i tallet, som gnsket a holde seg
aktive ogsa somveteraner. Veteranene drev pastarten av 70-tallet i hovedsak utetrening flere dageri
uken. HelgetureriRomerikesasen varfastinnslagi mange ar. Etter apningen av Vesong Ungdomsskole
rundt 1970 fikk veteranene ogsd mulighet til & benytte gymsalen pa tirsdager og begrepet
"Tirsdagstrimmen pa Vesong" gir fortsatt gjenklang i miljget.

Damer kom ogsa etter hvertinn i gruppa. Anslar pa midten av 90-tallet. Deter flott at gruppa fortsatt
har herrer som var med fra den opprettelsen og damer som startet pa 90-talet. Gruppa sto for
arrangementet av Klgfta Stafetten sa lenge den ble arrangert.

Gruppen er apen for nye medlemmer.

5.5. SYKKEL

Styret for Klgfta Sykkel har bestatt av:

Espen Hauge



Tormod Roksvaag (spesialkonsulent)
Styret har hatt 1 styremgter og 4 medlemsmgter.
Klgfta IL Sykkel har hatt 70 betalende medlemmer.

Fellestreninger og dets oppmgte har vert varierende. Har samarbeidet litt med UCK angaende treninger.
Medlemmene har syklet ndr det matte passe pga hjemmekontor etc. Men treningsplan og motivasjon var pa
topp hele perioden. 2 kvelder og langtur pa sgndag.

Ungdomsgruppen hadde noe aktivitet.
Seniorgruppa har vart pa innendgrstrening pa Nes Arena opptil flere ganger, ledet av Christian Haugland.
Arets hgydepunkt ble treningstur til Spania varen 2022.

Det ble ikke gjennomfgrt klubbmesterskap, men flere medlemmer har deltatt pa Kongsvingerrittet og
Styrkeprgven med mer.

Det ble gjennomfgrt en del ritt pa Zwift som er et verktgy for a utvikle seg som en syklist gjennom trening og ritt
ila vinteren.

Vi jobber med a bygge holdninger som styrker trafikksikkerhet og tryggheten til syklistene vare. Det viktigste vi
gjor er ikke a sykle, men 3 komme hele hjem.

Styret fgler det er bra driv i gruppa og at mange er deltagende pa aktiviteter som blir arrangert.
Klgfta IL Sykkel gnsker a takke alle vare sponsorer for deres bidrag.

Dette er: Dekkteam og Bilkomponenter.

Stor takk for deres stgtte gjennom sesongen 2022!

Takk for super deltagelse!

Styret Klgfta IL Sykkel



5.6. INNEBANDY

Oppsummering av aret
Innebandy har siden oppstart i 2018 hatt stabil deltakelse. Gruppa bestar av voksne deltagere, med hovedvekt
av menn, og har ca 20 aktive medlemmer.

Vi har hatt trening pa fglgende tidspunkter:
- Gymsalen pa Vesong, Mandager 20:30-22:00
- Klgftahallen, Torsdager 17:30-18:30

Vi har hatt godt oppmgte pa mandagstreningene, med ca 10-15 stk pa trening hver gang. Vi ser derimot at vi har
slitt med deltagelse pa torsdagstreningene, hovedsakelig pa grunn av tidspunktet. Det er derfor gnsket senere
treningstid ved neste tildeling.

Det er fortsatt delte meninger i gruppa om det @gnskes seriespill, eller om vi skal fortsette pa nivaet vi er i dag,
som er kun for mosjon.

En av problemstillingene ved seriespill er at vi mangler vant, og litt annet utstyr (Keeperutstyr etc). Jeg ser for
meg at man kanskje pa sikt kan fa til en kombinasjon, slik at man ikke mister de som kun spiller for mosjon. Vi
har fatt tilbudet om a trene sammen med Ull-kisa, som spiller pa full bane med vant, og endel av oss har deltatt
pa disse treningene.

For a fa kjgpt inn vant, er man avhengig av gkonomiske midler, en problemstilling rundt dette er at vi er stort
sett smabarnsforeldre som har fult opp med dugnader for barna allerede. Den generelle innstillingen i gruppa i
forhold til dugnader er derfor at det ikke er gnskelig med dugnader.

100-arsmarkering

Innebandygruppa deltok med egen stand pa 100-ars markeringen. Vi fikk lane utendgrsvant av fotballen, og dette
var en populeer aktivitet blant bade sma og store. Vi hadde i tillegg noen konkurranser pa egen stand.

Treninger
Innebandy er en liten gruppe. Treningene bestar i hovedsak av spill. Men vi har pr. dags dato veldig lite tekniske
gvelser etc. foruten i oppvarming. Gruppa kunne hatt godt utbytte av a sende noen pa trenerkurs.

Punkter vi er forngyd med

Treningsutstyr og lokaler

Gruppemiljget

Nivaet pa spillere (Jevnt og bra niva, gker treningsgleden for alle)
Punkter vi ma jobbe med

Innkjgp av vant vil gi gkt spilleglede, og gkt niva pa laget — Gir ogsa flere muligheter i form av flere lag, og
seriespill. Problemet her er dugnadsanden og ambisjonsnivdet i gruppa. Hadde man hatt flere lag i flere
aldersgrupper hadde man hatt mer inntekter, og innkjgp kunne tatt en mindre del av «kaka».

Ungdoms/barnelag — Her ma vi finne noen foreldre med barn i rett alder, som kan tenke seg a lede/trene et lag.



Vi er ensa liten gruppe at vi ser at det er vanskelig a stille med arranggrer pa hgst/vinter- ferietiloudet. De fleste
er smabarnsforeldre som er pa jobb denne uka. Tror klubben ma se pa muligheten for a gi denne muligheten til
studenter etc, da det er en betalt aktivitet.

Vi ma se pa muligheten for & flytte treningstiden pa torsdager til et senere tidspunkt, helt sa snart som mulig,
men i alle fall ved oppsett av nye treningstider.

Vi i innebandygruppa fgler ikke at det er noe fokus pa denne idretten. Hvis vi skal ha et innebandymiljg, s& ma
klubben aktivt delta i rekruttering og stiftelse av lag i de ulike aldersgruppene.

Ambisjoner

Opprettholde treningstilbudet for innebandy, men helst fa et gkt tilbud, samt bedre kvalitet pa tilbudet.
Arrangere treningskamper.

Fa inn flere lag pa ulike alderstrinn i KIL innebandy. Her trenger vi hjelp av klubben.

Sportslig leder - Klgfta IL Innebandy

Kjetil T. Dagsjgen

5.7 BASKET

2022 var aret Klgfta basket og White Tigers virkelig begynte a bli en populaer idrett pa Klgfta.
Vierigang med a skape et godt og stort miljg med basketball spillende utgvere i alle aldere.

| varsesongen 2022 hadde vi 3 lag med ca 25 utgvere totalt, og et av lagene var i seriespill. Fgrste
halvar ble ogsa brukt til 3 planlegge hvordan vi skulle gke tilbudet. Hgsten 2022 startet vi med
trening og seriespill for 2 lag, samt satsning pa 3 nye grupper.

Pr.31.12.22 harvi 4 lag i trening, vi dekker alle aldere fra 6-50 ar, og Klgfta White Tigers talte nesten
70 medlemmer.

Varen 2022 ble Klgfta White Tigers kontaktet av Nannestad kommune. De gnsket a hgre om vi
kunne arrangere sommerbasketskole hos dem. Dette sa vi pa som en bekreftelse pa at jobben som
blir lagt ned i klubben er bra og at det ogsa blir sett av andre rundt oss. Arrangementet ble en
suksess, KWTs Sportslig leder i samarbeid med treneren laget innholdet, og ungdomsutgverne vare
var med som instruktgrer. Tilbakemeldingene fra Nannestad var gode, sa dette var god reklame for
klubben var.

Basketen erfortsatti en oppstartfase, ogvitrenger merhjelpfora fa pa plass alle stgttefunksjonene,
men vi er pa god vei til 3 bli en etablert gruppe iidrettslaget. Vi er ogsa i gang med a fa til et godt

samarbeid med andre basketklubberiomrade. Bade Jessheim Troopers og Ullensaker Basket har vi
fatt godtforholdtil, og klubbene haperakunne samarbeide fremover for a fa til et godt basketmiljg i



Ullensaker kommune.

Klgfta White Tigers spiller denne sesongen i Region @st med hjemmekamper i Alfhallen pa Borgen.
Kigftahallen ble seint pa h@sten 2022 oppgradert sa na skal den veere ihht. Basketsballforbundets
standard for seriespill. Vi hdper at i 2023 skal vi kunne ha noen kamper hjemme pa Klgfta.

Vart sportslig utvalg i basketgruppa bestar av:

Sportslig leder: Benjamin Christensen Jiwany
Admin ansvarlig: Tone Lise Balchen
Trener ansvarlig: John-Olav Nilssen

Kigfta White Tigers G19 er laget vi har hatt lengst, det bestar na av 15 utgvere i alderen 16-18 ar. De
trener 3 gangeri uken, onsdagerog fredageri Klgftahallen og sgndager i Alfhallen. Gutta spiller serie
og deltok i NM kvalifisering i november. | juni var laget med pa Pirats cup i Kristiansand og de hadde
en flott tur med mye basketspill. G19 har et tett samarbeid med Herrelaget vart, og begge gruppene
hari 2022 hatt felles treninger. Mange av G19 spillerne har ogsa deltatt i seriespill for seniorene.

Laget ledes av:

Hovedtrener: John-Olav Nilssen
Ass. trener:  Albert William
Lagleder: Tone Lise Balchen

Klgfta White Tigers G15 er laget vi starteti 2021, dethar av forskjellige arsakertatt litt tid & fa guppa
opp a sta. Derfortenkte vi at vi skulle sette inn ekstrafokus pa dette i 2022. | septemberble det sendt
ut invitasjoner der vi gnsket alle gutter i alderen 13-15 velkommen til d3pen trening, og vi hadde god
rekrutering. Dessverre ble det noe frafall nar vi ba om innmelding. Det virker som gruppen er pa vei
opp igjen, og til nyttar hadde vi 10 utgvere i dette alderstrinnet. De satser pa 3 kunne spille serie fra
hgsten 2023. Treningen til G15 er onsdager fra kl. 18-20 pa Vesong, og fredager fra kl. 20-22 i
Kigftahallen.

Laget ledes av:
Hovedtrener: Thomas Amundsen
Lagleder: Linn Westgaard

Kigfta White Tigers Senior — det er pr 31.12.22 10 utgvere. Laget spiller i serien. Herrene trener

sammen med G19 pa onsdag og spndag, og sammen med G15 pa fredager. G19 hjelper seniorlaget
med spillere ved behov pa kamp.

Laget ledes av:
Hovedtrener: Lars Jong Elstad
Lagleder: Benjamin C. Jiwany

Klgfta White Tigers Easybasket — Dette ble hgstens suksess. Easybasket er basket for de yngste. (6-12
ar). Vistartetopp i hgst med gratis treningi september ogdet ble en hit. Nar vigikk overtilinnmelding
i oktoberhar gruppen gkt jevnt hver uke. Til nyttartelte vi 30 utgvere som ermeldtinn og kommer pa
trening 2 ganger i uka. Gruppa har trening torsdager 16:30-17:30 i Klgftahallen og fredagerkl. 17:00-




18:30 paVesong. Viharveert heldigafa 2 av spillerne pa G19 til a trene de unge, dette er brafor videre
utvikling av gruppa.

Gruppa ledes av:

Hovedtrener: Joakim @stmark
Ass. Trener: Sebastian S. Angel
Lagleder: Tina M. Storhaug
Treneransvarlig: John-Olav Nilssen

Deterggy a se at interessen for basketoggleden avadelta erblitt sa stor. Vi serframot et endastgrre
2023.

Vitakker for et givende basket ar.

Med vennlig hilsen Basketgruppa

5.8 BORDTENNIS

Kigfta IL Bordtennis er ment som et lavterskeltilbud for alle som bor i og rundt Klgfta. Likevel har
interessen gkt for hver eneste uke, noe som selvsagt er veldig gledelig.

Blant annet:

e @kt fra1til 2 treningeriuken.

e Egetvoksenparti.

e Flere spillere som na treneropp mot 5 ganger i uken, med hjelp av Bordtennisklubben B-72i
Lerenskog.

e Godtovertosifret pa alle ungdomstreninger, rundt 12-14 spillere hver fredag. (Med tanke pa
atvi kun har 3 bord, sa er det gledelig at sa mange kommer tilbake, fredag etter fredag).

e 3 trenere harvi na blitt! Espen med ansvar for voksenparti, Victor og Jonas med fokus pa de
yngre.

e 4 (+3)aktive spillere som ermed pa turneringer, tre av de representerervargode naboklubb,
B-72.

Vi trener pa klubbhuset og far ofte treningene vare avlyst pga. utleie av klubbhuset. @nsker mer
forutsigbarhet rundt treninger.

Vivil takke for engasjementet i 2022.



6. SAMARBEIDSPARTNERE OG SPONSORER

Sponsorarbeideteren del av oppgavene til daglig leder. Kapasiteten for gruppene til & drive aktivt og
effektivt sponsorarbeid er helt ngdvendig dersom Klgfta ILskal na sine samlede mal. Med en ny modell
sa ble 2022 ogsa et positivt ar under nok et ar med vanskelige forutsetninger.

Sponsorinntekter for 2022 endte pa kr 958 750 mot kr 538 137 for 2021. Dette er eksklusiv Umbro-
avtalen. Deter forhandleten ny og forbedret Umbro avtale fra 2022 sesongen ogut 2026. Vi har i nok
et vanskelig ar klart & fa inn nye samarbeidspartnere og sponsorer.

Kaffeavtalen medYX7/eleven er mediarogsa ogsalgetav koppene startetislutten av2022. Inntekten
er redusert da klubben har betalt innkjgpspris pa koppen, dog en kjserkommen inntekt.

Vihar avtale med Sportl pa Klgfta der vare sportslige innkjgp gjgres.

Takk til vare sponsorer og stgttespillere:

Odal Sparebank, Sport1 Klgfta, Rema 1000 Klgfta, Backe AS, Romerikssenteret, YX/ 7eleven, @vre
Romerike Trafikkskole, Dekkteam, Nemus, Mekonomen Klgfta, Al produkter, Skilt og reklame, Zisson,
Avinor, Rubic, Umbro, Kompani Kvam, Lily Country Club, Burger King Klgfta, Sparebankstiftelsen,
Akrene mek.verksted AS, Romerike Elektro AS, Romerike Maskin AS, Randem&Hubert AS, Willersrud
Eiendom- og Vaktmesterservice AS, Rgr og Vedlikehold AS, Pizzabakeren, Bowling 1, Collicare
logistics, Jessheimbadet, Megafun.

7. ANLEGG

7.1 KL@FTA STADION

Har statt ubrukt giennom aret og preget av graving etter arkeologiske undersgkelseriforbindelse med
salg av Klgfta stadion. Stadion skulle selges sammen med Dyrskueplassen. Dette er et salg som blir
gjort i samarbeid med Ullensaker kommune.

7.2 KLUBBHUSET

Klubbhuset leies ut som normalt fgr pandemien. I tillegg brukes det daglig til administrasjonen, utleie
barnehage, nzeringsliv og andre. Klubbens lag tar ogsa klubbhuset i bruk til bade lagsmgter og andre
hendelser. | tillegg brukes festsalen til bordtennis pa fredager. E-sporten er i de gamle ombygde
garderobene.

7.3 KL@FTA IDRETTS- OG AKTIVITETSPARK

Klgfta idretts- og aktivitetspark (KIA) ble offisielt apnet 24. August 2019 Parken bestar av flere fotballbaner,
tennisbaner, beachhandballbane, sandvolleyballbane, bandybane, Igpebaner, trimlgype, i tillegg stort
aktivitetsomradet for bade store og sma. Omradet har blitt et viktig samlingssted for lokalbefolkningen pa Klgfta.
Ullensaker kommune star for all drift av omradet. Etter tre ars vinterdrift er det fortsatt utfordringer med
unndervarmen. Det er ogsad andre utfordringer med tennisbane, sgplebgtter som fryser under sng vinterstid
m.m. Det er innvilget brukerbefaring med UK.



7.4 KLOFTAHALLEN

Klubben erfarer forfgrte gangi hgst at man har fatt plass il alle lag. Man gnsker mer treningstid, men
beste tildelingen palenge. Detviser segat vi har fatt mertid da andre har glemt a sgke. Vihar fortsatt
ikke plass til en apen hall fredager som gnsket. Bordtennis er pa klubbhuset og innebandy har litent
tid og ikke plass til 3 lagre et vant. Vi hadde hapet a lgse noen utfordringer med a fa tildelt noe av
arealeti Klgftahallen Barnehage etternedleggelse. Klubben jobberfortsatt med Ullensaker Idrettsrad
og Ullensaker kommune for a se pa bedre Igsninger. Det jobbes ogsa aktivt opp mot kommunen og
idrettsradet for a fa pa plass en ny hallflate i Bakkedalen.

7.5 KUNSTGRESSBANER

Totalt er dettre 11’er baner, hvorav to har undervarme og en 7' er-bane med undervarme i KIA. Vi
sliter stadig med undervarmen pa hovedbanen i Bakkedalen og de har kommet fra Nederland flere
ganger for a reparere problemet. Feil pa feil pa spesielt undervarmen.

7.6 MATERIELL:

Vi bruker fortsatt kulubbhus til utstyr. Det er ogsa satt pa plass en konteiner i Bakkedalen som ikke er tatt ibruk
ennd. Materialboden i Bakkedalen har fatt dgrer og laser pa plass. Det erinnvistert i nye drakter og shortser er
innkjgpt og nye sponsoravtaler pa plass. | tillegg gikk NFF over til nye type 3 fotballer for de minste som ogsd
krevde mer innvesteringer enn ventet. Her far vi sgkt om noe refusjon.

8. SOME 0G KOMMUNIKASJON

Vi har i Igpet av 2022 laget flyere i forbindelse med oppstart av handball- og fotballskole samt
rekrutteringderdette harvaert etterspurt av sportslige ledere. Visendte ogsa ut disse med ranselpost
i starten av aret, men matte slutte da kommunen plutselig sa nei.

Ett ar utenrestriksjonerhar bydd pa mye idrett og derfor mye kommunikasjon oginformasjon rundt
treninger, aktiviteter og annetisosiale medier. Bade pa Facebook, Instagram og kloftail.no. Nyhetsbrev
har blitt lagt ut i januar, februar, april, mai, juni, september, desember. @nsker a sende ut dette én
gang i mnd med unntak av sommerferien ijuli og august.

Det har ogsa veert mye kommunikasjon rundt 100-arsmarkeringen og vart 100-arsjubileum i
september.

Forsgker a dele tidspunkter for hjemmekamper for de ulike idrettene, og ogsa informasjon fra dem,
men er avhengig av & motta info fra idrettene for a fa til dette.

9. PROSJEKTER
Salg av Klgfta stadion og Dyrskueplassen

Klgfta IL har giennom 2020 hatt flere mgter med Ullensaker Kommune nar det gjelder realiseringenav
salg av idrettsplassen og nytt klubbhus. Det gjelder bade inn mot Kommunens administrasjon og
politikerne. Hadrian skulle sta for salget. Budene kom aldri opp i det nivaet man har forventet og KIL
takket neitil bud. Kommunen stansetsalget 5 november, fgrsiste frist bud den 11 november. Detble
i september 2019 inngatt en avtale mellom partene om felles salg og fordelingsngkkel kostnader og
inntekteri samsvar med eiendomsbrgk. Klgfta IL vil bruke mye tid og ressurser pa det viere arbeide i



prosjektene. Vihar i 2022 tatt opp dialogen med kommunen og jobber mot et felles mal vedrgrende
salg av Klpfta stadion og Dyrskueplassen.

10. ADMINISTRATIVT

Den gkonomiske situasjon, se resultatregnskap og balanse samt kontrollkomitéens Beretning. Klubben gar
fortsatt godt.

11. MEDLEMSKONTINGENT

Kontingenten for medlemskap i klubben var for 2022 fglgende:
Medlemskontingent/ Stgttemedlem kr. 300.-

Familie kr. 700.-

12. SLUTTORD

Klgfta IL kan ogsa for 2022 vise til et regnskapsar i pluss. Det er godt a kunne kjgre gjennom et helt ar uten
restriksjoner og fult fokus pa det vi skal jobbe med som klubb. Det har vaert et morsomt ar med masse
aktiviteter, treninger, kamper, turneringer og cupper, kulturbygging og et fantastisk jubileumsar. Det har ogsa
blitt laget en «musikkvideo» av Klgftasangen og Voice og en film fra Odal Sparebank. Bank brukte filmen som
kinoreklame i hele en maned fgr jul. Treningsavgiftene har vi klart @ holde nede og gnsker fortsatt a holde den
lav. Nivaet er tilsvarende treningsavgifter som i 2018 med noen fa unntak. Dette er ett tiltak for a holde flere i
idretten. Det er en tgff tid for mange med gkte matpriser, strgm, drivstoff og gkningen i renten. Klubben har
gjennom de tre siste darene jobbet med gkonomien for 3 gjgre den sa sund som mulig og ogsa for a kunne ha til
nytt klubbhus uten at det skal ga pa bekostning av idrettene. Nar vi ser pa resultat balanse kan vi konkludere
med at vi har en bra gkonomisk utvikling i klubben. Alle skal fa det de trenger, klubben er fortsatt tuftet pa en
del dugnad og vi skal bygge kultur i klubb. Vi heier pa alle utgvere, alle i stptteapparatet og frivillige — alle
heltene vare i klubben

Vi har blitt en relativ stor klubb og en ansatt. Det betyr stor belastning pa frivilligheten. Klubben gnsker na etter
stort patrykk fra spesielt fotball, & ansette en sportslig leder i en 50% stilling. Dette for a styrke idrettene, hjelpe
frivillige som har fatt en for stor arbeidsmengde samt og utvikle klubben. Pa sikt gnsker vi og har et behov for
en 100% stilling.

Styretiidrettslaget vil seerskilt rette en stor takk til alle de frivillige og stgtteapparat i klubben. Tiden som dere

legger ned i klubben og da for barn og ungdoms fritid er viktig for mange parter. Vi gleder oss til et nytt ar.

Tusen takk til alle fra oss alle i HS.

Styreleder HS Lene Kathrine Hakonsen, Klgfta IL Daglig leder Steffen Nystrgm



