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FOTBALLENS KORONAVETTREGLER

ANBEFALINGER GJELDER FRA 20. JANUAR 2021
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Faler du deg syk,

God hand- og hostehygiene
bli hjemme. og forsterket renhold.
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Alltid minst 1 meters Alle personer som deltar i fotballaktivitet
avstand utenfor aktivitet. eller er publikum skal vaere registrert med
navn, tidspunkt og telefonnummer.
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Klubben er ansvarlig for

Spillere over 20 ar kan kun trene
aktiviteten og smittevernet. utendars med minst T meters avstand.
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Barn og unge, til og med spillere En gruppe bar vaere fast over tid
som fyller 20 ar i 2021, kan trene og det anbefales som hovedregel en
med kontakt ute og inne. gruppestorrelse pa inntil 20 spillere.
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Flere kommuner har innfart strengere tiltak lokalt pa grunn av smittesituasjonen.

Se nettsiden til din kommune for informasjon om lokale tiltak.



