V4 5/4-22

Treningstider Kigfta idretts- og aktivitetspark var, sommer, hgst 22(tom 1 nov 22)

KG 1 MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG L@RDAG S@NDAG
Hovedbanen |  NORD S@R NORD S@R NORD | SgR NORD S@R NORD | SgR “G1 " [NorD [s@r NORD  [sgR
1700-1830 12011 J2010 | *GO14bla | G2013 G2010 J2011 G2008 1000-1130
1830-2000 Kamp G2012 12008 G2011 | 12012/13 | G2012 12008 G19-1 1130-1300 12009 G2010
2000-2130 A-Lag Herrer G19-1 A-Lag Herrer A-Lag Herrer 1300-1530 Kamp Kamp

Mange kamper p& onsdager k|18:30-20:15 1530-1700 Kamp Kamp

KG 2 MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 1700-1830 Kamp Kamp
Miljgbanen NORD S@R NORD SOR NORD | SgR NORD SOR NORD SPR  |1830-2000 Kamp
1700-1830 G2010 Fra 19/4 G2016]  J2016 Kamp 1/G2016 1/G2015 2000-2130
1830-2000 12009 12012/13 G2009 e son e G2009 KG2 L@RDAG SONDAG
2000-2130 Gl6-1 Gl6-1 Reserve, A-Lag B-Lag Herrer| G2008 NORD | S@R NORD | S@R

Kamp 3/5 kl20:15 1000-1130
1130-1300 Kamp G2009

KG 3 MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 1300-1530
Gamlebanen |  NORD SOR NORD | SsgR NORD | SgR NORD S@R NORD SPR  |1530-1700
1700-1830 G16-2 12014 G2014 1700-1830
1830-2000 Kamp, var G2014 12009 | 2010 G2011 G2013 1830-2000
2000-2130 G16-2 G2008 G16-1 G16-2 2000-2130

LORDAG S@NDAG
KG3
NORD | SgR NORD | SgR
7ér bane MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 1000-1130
1700-1830 Kamp G2010 Kamp 1130-1300
1830-2000 Kamp Kamp Kamp Kamp 1300-1530 B-Lag Herrer
2000-2130 A-lag Damer Kamp 1530-1700 Ull/Kisa
1700-1830
1830-2000 G16-2
2000-2130
KG Ter LORDAG Sgndag
ﬂ F@LG MED PA TERMINLISTEN, DET VIL VARE KAMPER PA ENKELTE TRENINGSDAGER NORD | SgR NORD | SgR
KAMP TRUMFER TRENING!! 1000-1130
\EIEEEY/ 1130-1300 12011
1300-1530
1530-1700
1700-1830
1830-2000
2000-2130 A-Lag Damer




